Køge Ungdoms Bowling Fonds Officielle Talent team

Køge Ungdoms Bowling Fond sætter nu fokus på elitetræningen og starter Køges officielle talent team. For børn og unge der ønsker at udvikle sig med sporten og blive dygtige elitebowlere.
Talent teamet vil være en gruppe ungdomsbowlere der alle har det til fælles at de er medlem af en ungdoms klub i Køge. Talent teamet vil have en træning hver 4. onsdag, hvor spillerne vil blive introduceret for faglig vide og forskellige trænings metoder både på og uden for banen. 

Spillerne vil blive trænet i alle spillets facetter, lige fra teknik, fysik og det mentale spil.

Målet med talent teamet er på længere sigt at gøre spillerne gode nok til at konkurrere på seriøst plan, med gode chancer for at klarer sig godt, såvel nationalt, som internationalt.
Hvad kræves det af spillerne:

· De skal være under 18 år

· De skal have lyst til at lærer mere om bowling

· De skal have lyst til at udvikle dig som spiller

· De skal have lyst til at blive en god bowler

Hvad kan vi give dem:

· Ekstra trænings timer en gang om måneden

· God og seriøs træning

· Udvikling i alle spillet sider

· Hjælp fra kompetence dygtige trænere

· Råd og vejledning omkring kost, motion, styrke træning.

Træningen vil foregå hver 4. onsdag fra 17-19 med start onsdag 11. marts.

Spillerne der bliver udtaget, vil blive udtaget af fonden, i samråd med klubbernes ungdomsledere. Spillerne der er udtaget vil få personlig besked inden første trænings dag.

Med Venlig Hilsen

Køge Ungdoms Bowling Fond

Claus Sørensen

Stifter og Bestyrelsesformand

Tlf: 28186476

Mail: claus_sorensen@live.dk
